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Geschaftsfuhrender Vorstand

Liebe Schitzenschwestern, liebe Schitzenbrider,
verehrte Festgaste und Freunde unserer Bruder-
schaft,

zum diesjahrigen Herbstball der Schutzenbruder-
schaften des ehemaligen Amtes Husten heil3en wir
Sie und Euch im Namen der gesamten Schutzen-
bruderschaft St. Vinzentius Echthausen herzlich will-
kommen! Wir freuen uns sehr, euch hier und heute
zu diesem besonderen Festabend zu begrufen.

Wie bereits bei den vergangenen Herbstballen, die
wir ausrichten durften, nutzen wir auch heute gerne
das BuUrgerhaus in Wickede, da unsere eigene Halle
fur diesen Anlass doch etwas zu klein ware. Ebenso
wie in der Vergangenheit moéchten wir die Vereine
aus Wimbern und Wickede-Wiehagen als unsere
Gaste begrufRen, mit denen uns innerhalb der Ge-
meinde Wickede eine langjahrige und tiefe Freund-
schaft verbindet.

Der Herbstball besitzt in unserem Vereinsleben
einen festen und unschatzbaren Wert. Er verbindet
den Respekt vor unserem traditionellen Brauchtum
mit der lebendigen Freude am Feiern. In einer Zeit,
die sich immer schneller dreht, schafft diese Veran-

Gruf3worte

staltung einen verlasslichen Raum fur das, was uns
als Gemeinschaft ausmacht: das Miteinander.

Das BUrgerhaus Wickede wird an diesem Abend zu
einem Ort der Begegnung. Nutzt die Gelegenheit fur
den kommmunikativen Austausch, das Auffrischen al-
ter Freundschaften und das Knupfen neuer Kontak-
te. Es sind genau diese Gesprache, das gemeinsame
Lachen und das generationenUbergreifende Feiern,
die das Fundament unseres starken Zusammenhalts
innerhalb unserer Gemeinschaft im ,Amt HUsten"
bilden.

Ein groBer Dank gilt allen Helferinnen und Helfern,
den Musikern sowie unseren Sponsoren, die diesen
Abend Uberhaupt erst moglich machen.

Passend zu dem schénen Leitgedanken: ,Der Herbst
ist die Jahreszeit, in der die Natur die Seite umblattert
und wir es uns gemutlich machen — am besten ge-
meinsam®, wlnschen wir euch allen unbeschwerte,
gesellige Stunden und viele gute Gesprache auf dem
Herbstball 2026!

Mit Sauerlander Schutzengruf3
Der geschaftsfuhrende Vorstand
Schutzenbruderschaft St. Vinzentius Echthausen
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Di e Gast eber
Ein neues Konigspaar flur unsere Bruderschaft:
Matthias Mende und Britta Beckenbauer-Mende regieren
im Schitzenjahr 2026/27!

Das diesjahrige VogelschieBen bot den zahlreichen Besu-

chern ein packendes Spektakel. Nach der Morgenandacht

an der Gemeindehalle geriet der von Andreas Westhoff

gefertigte Vogel ,Gusti" ins Visier. Nach dem Fall der In-

signien und Flugel entwickelte sich ein zaher Kampf

unter der Vogelstange. Matthias Mende bewies

dabei absolute Entschlossenheit und setzte - tat-

kraftig unterstUtzt von Schwager Erik — mit dem

188. Schuss den entscheidenden Treffer. An sei-

ner Seite regiert Ehefrau Britta. Die Thronfolge

ist ein echtes Familien-Jubilaum: Brittas Vater

ist kein Geringerer als Ehrenoberst Gerhard

Beckenbauer, der vor fast 40 Jahren — im Jahr

1987 —als “Sonnenkodnig” gemeinsam mit seiner
Ehefrau Ele die Bruderschaft regierte.

Mit dem neuen Konigspaar und ihrem grofRen,

bunten Hofstaat blicken wir nun voller Vorfreu-

de auf das kormmende Regentschaftsjahr. Wir

wunschen Matthias und Britta viele ,ma-

jestatische Momente" und viel Freude.

Lasst uns das neue Konigspaar auf dem
Herbstball gebUhrend feiern!
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Die Regenten im Uberblick

Bruderschaft / Verein

Konigspaar

Jungschitzenkoénig*in

Bachum

Bruchhausen

Echthausen

Herdringen

Holzen

Husten

Moosfelde

MUschede

Neheim

Oelinghauser Heide

VoRwinkel

Wickede (Ruhr)

Wickede-Wimbern

Dennis & Alena Wilmes

Sebastian Bunsen & Leonie Stiefermann

Matthias Mende & Britta Beckenbauer-Mende

Maximilian Schmitz & Christien Werthschulte

Andre & Heike Wegener

Markus & Katja Iwe

Markus Dombrowski & Julia Emde

Daniel & Nathalie Vof3

Joshua Schumacher & Lena Linn

Frank & Katja Aster

Kirsten Heimann & Detlef Sandkuhl

Oliver Thiele & Nora Heine

Stefan Schroder & Jamie Vormweg

Jannik Ohm

Nico Schauerte

Marlon Gobel

Sven Hultenschmidt

Marco Hinkel

Bjorn Brasse

Maximilian Reffelmann

Mavie RUther

Lasse Gottlich

Luca Telgenbuscher

Jonah Krutmann



gchiitzenfest aus der Sicht...

" eines Zapfhahns

Es gibt arbeitsreiche Wochenenden — Normalbetrieb, himmlisch langweilig
und es gibt schutzenfest. leh bin der, Am Samstag gibt's keine Freibierorgie
der nie gefragt wird, ob er bereit ist. Der menr, sondern regulare Glaser. Grof3ere
Held hinter der Theke. Der aus Metall, Glaser. Endlich. Einmal runterziehen,
mit der Seele eines Marathonlaufers: und schon hat der Durstige eine dop-
lch bin der Zapfhahn. Und glaubt mir, pelte Menge in der Hand. Kein nervoses
mein Job ist nichts far Weicheisen. Drei Gezappel, kein Glaswechsel nach drei
Tage Holle, oder wie ihr es nennt Ge- Schlucken. lch fuhle mich wie ein Old-

selligkeit”. timer auf der Landstraf3e: geméch\ich,
suverlassig, elegant tropfend. Ich arbei-
Freibier und Fingerkrampfe te flieBend und lausche der Ambiente

Der erste Gongschlag fallt: Freibier! Und Musik. Doch kaum geniel3e ich diesen
als ware das nicht schon schlimm ge- geregelten Arbeitsrhythmus, hore ich
nug, servieren sie es in kleinen Glasern. erste Stimmen  uber den nachsten
Das bedeutet far mich: keine Pause, Morgen. lch zittere. Nicht aus Kalte —
kein Mitleid. Alle zwel Sekunden ein  aus Vorahnungd. lch weil3, was kommt.
Glas. Und zwar nichtirgendeines—nem, Wieder Freibier. Wieder kleine Claser.
diese winzigen 0]1-Liter-Dinger, die Wieder Wahnsinn.

schneller leer sind als prost!” gesagt. lch

werde rauf- und runtergerissen,wie ein Aber auch dann stehe ich hier. Bereit.
Fahrstuhl in einem Altbau. Mein Dich- Tropfend. Unverzichtbar. \ch bin der stil-
tungsgummi quietscht schon nach le Held des schutzenfestes. Der Zapf-
dem zweiten Durchlauf, meine Gelenke hahn.

—ja, ich halbe so was — sind Uberhitzt.






Die Bruderschaften

Bachum feiert sein neues Konigspaar
Dennis und Alena Wilmes

Ein rundum gelungenes Schutzenfest feierte die St. Isidor Schutzen-
bruderschaft Bachum vom 18. bis 20. Juli. Dank einer modernen Wer-
bekampagne auf Social Media und familienfreundlichen Preisen ver-
wandelte sich die Schiutzenhalle drei Tage lang in eine stimmungsvolle
Festmeile fur das ganze Dorf.

In einem kuriosen VogelschieRen bewies Dennis Wilmes die grofte
Treffersicherheit und krénte sich mit seinem einzigen und damit auch
letzten Schuss zum neuen Schutzenkonig. Zu seiner Konigin wahlte er
Alena Wilmes. Sie l6sen das Vorjahrespaar Michael und Jessica Peter ab.
Das neue Jugendkdnigspaar Jannik Ohm und Chiara Klein komplettiert
die Bachumer Regentschaft. Am Montag prasentierten sich die neuen
Majestaten beim grof3en Festzug bei strahlendem Sonnenschein den Kﬁniﬂs'pmr‘ i
begeisterten Zuschauern. FUr den passenden Marschsound sorgten gmm'y&ﬂ[enﬂ ’W;/mes'
traditionell die Musiker aus VoBwinkel.

St. Maria Magdalena Bruchhausen

Gelungenes Hochfest der Schutzenbruder-
schaft St. Maria Magdalena Bruchhausen

Drei Tage lang stand das Dorf ganz im Zeichen von Tradition und bester
Stimmung: Die Schutzenbruderschaft St. Maria Magdalena Bruchhau-
sen feierte vom 25. bis 27. Juli ihr traditionelles 160. Freibier-Schutzenfest
Unter dem Jubel der zahlreichen Gaste an der Vogelstange holte Sebas-
tian Bunsen den holzernen Aar mit dem 191. Schuss aus dem Kasten.

Zu seiner Schutzenkdnigin erkor er Leonie Stiefermann. Die Regent-
schaft der Schutzenjugend sicherte sich bereits am Samstag Nico
Schauerte, der sich im spannenden Wettkampf als neuer Jugendkonig
durchsetzte.

Ein prachtiger Festumzug bei strahlendem Sonnenschein sowie die '
- Yal | vere e Solastion Bunsen &

erstklassige musikalische Begleitung durch den Musikverein Bruch- K onigspaat S

hausen und den Musikzug Heggen rundeten dieses Festwochenende [Leonie Sfiefewnann

perfekt ab



St. Johannes Evangelist Holzen

Neues Konigspaar begeistert beim
Schutzenfest in Holzen

Ein unvergessliches Hochfest feierte die Schutzenbruderschaft St. Jo-
hannes Evangelist Holzen vom 10. bis 12. Juli. Dank bester Stimmung,
toller Festmusik des Tambourkorps Holzen und einer mitrei3enden
Party-Night verwandelte sich das Dorf in eine stimmungsvolle Gemein-
schaft.

Der unumstrittene Ho6hepunkt folgte am Festsonntag unter der Vogel-
stange. In einem packenden Wettkampf bewies André Wegener die
grofte Treffersicherheit. Mit dem exakt 100. Schuss holte der Backer
den hoélzernen Adler aus dem Kasten und erkor seine Frau Heike zur
Schutzenkdnigin Kurz zuvor hatte sich bereits Marco Hinkel mit dem
102. Schuss als neuer Jungschutzenkonig durchgesetzt Das gluckliche
Kinderkonigspaar Cajus Paul und Lilly Nikita Japel komplettiert die dies-
jahrige Regentschaft der Bruderschaft.

St. Antonius Herdringen

Doppelter Grund zur Freude bei der Schut-
zenbruderschaft St. Antonius Herdringen

Ein geschichtstrachtiges Jahr erlebte die Schutzenbruderschaft St.
Antonius Herdringen: Neben ihrem 275-jahrigen Jubildum im Juni
feierte die Bruderschaft vom 1. bis 3. August ihr traditionelles Sommer-
Schutzenfest . Der absolute Hohepunkt folgte am Festmontag unter
der Vogelstange auf dem FreilichtbUhnengelande. In einem packenden
und von langer Hand geplanten Wettkampf bewies Maximilian Schmitz
das treffsicherste Handchen.

Er holte die letzten Reste des hdlzernen Aars aus dem Kasten und
erkor Christien Werthschulte zu seiner Schutzenkdnigin. Bereits zuvor
sicherte sich Sven Hultenschmidt imm zahen Ringen die Wurde des
neuen Jungschutzenkonigs. Das gluckliche Kinderkdonigspaar Malte
Lingemann und Pauline Jeche komplettiert das stolze neue Regenttrio.
Ein prachtiger Festumzug bei bestem Wetter und die erstklassige Par-
tystimmung in der Gemeinschaftshalle rundeten das unvergessliche
Jubildumsjahr perfekt ab.

Kénigspaar
?(n/r?eg: Heike Weﬂener

Kénigspaar Maximilian Schmitz
& Christien Werthschulte



Unter dem Schutz des HI. Geistes Hust

Glanzvolles Hochfest bei der Schutzen-
bruderschaft HUsten

Drei Tage voller Tradition, Gemeinschaft und bester Stimmung erlebte
die Schutzenbruderschaft Husten bei ihrem Hochfest vom 6. bis 8. Juni.
Nach stimmungsvollen Festtagen und dem traditionellen Antreten am
Klinikum folgte am Montag ein spannendes SchiefRen an der Vogelstan-
ge. Hier bewies Markus Iwe die grof3te Ausdauer Mit dem 233. Schuss
erléste er die applaudierenden Massen, holte den holzernen Aar aus
dem Kasten und erkor seine Frau Katja lwe zur neuen Schutzenkonigin.

Zuvor hatte sich bereits Jorn Brasse in einem ebenfalls spannenden
Wettkampf mit dem 297. Schuss als neuer Jungschitzenkdnig durch-
gesetzt.

Ein prachtiger Festzug durch die geschmuckten StraBen der Alten
Freiheit bei herrlichem Sommerwetter rundete das gelungene Festwo-
chenende der traditionsreichen Bruderschaft perfekt ab

Schitzenverein Moosfelde

Harmonisches Fest im Moosfelder Volk-
spark

Als einer der frUhen Starter in die Schitzensaison bewies der Schut-
zenverein Moosfelde bereits im Mai absolute Festfestigkeit. In einem
fairen Wettkampf an der Stange errang Markus Dombrowski die Ko-
nigswurde und fuhrt den Verein gemeinsam mit Julia Emde durch das
Schutzenjahr. Das Fest im Moosfelder Volkspark war gepragt von hoher
Harmonie und groRer Beteiligung der Bevolkerung.

-10 -

K nigspaar

Narks & 7{@’@ Jwe

Kimigspaar arkus ﬁomérowx&i
& Yuli Emde



St. Hubertus Muschede

Gelungene Premiere an neuer Vogelstange

MuUschede hat einen neuen Schutzenkdnig. Es ist Daniel Vof3. Nach
einem 49 Minuten dauernden Schief3en holte er den Aar mit dem 113.
Schuss aus dem Kugelfang an der neuen mobilen Vogelstange direkt
neben der St. Hubertus Kirche. In einem spannenden Dreikampf mit
Jan Hubner und Ralf Schréder war der neue Kénig Daniel Vol3 schlief3-
lich der Glucklichere. Zuvor hatten auch drei Frauen Schusse auf den
stolzen Aar abgegeben. Der neue Kdnig der Schutzenbruderschaft St.
Hubertus MUschede ist 25 Jahre alt seit mehreren Jahren bei den Jungs-
chutzen aktivund Fahnrich der Bruderschaft. Bereits in den letzten bei-
den Jahren hatte er bis zuletzt um die Kénigswurde mitgeschossen. Zu
seiner Mitregentin erkor er sich seine 24-jahrige Ehefrau Nathalie. Beide
wohnen in MUschede. Die neue Konigin ist Burokauffrau und aktuell in
Elternzeit. Das Konigspaar hat zwei Kinder. Neben dem Schitzenwesen
gilt ihre Leidenschaft dem FuBball. Den Hofstaat bilden Freunde des
neuen Kdnigspaares.

St. Johannes Baptist Neheim

Geduldsprobe am Fresekenhof

Das weit Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannte ,Fest in Neheim" lock-
te vom 14. bis 17. August Tausende Besucher an feierte vier Tage lang
ein stimmungsvolles Hochfest, das mit dem Bayerischen Abend im
ausverkauften Festzelt furios startete und mit dem grof3en Festzug am
Sonntag seinen Hohepunkt fand.

Das Vogelschie3en am Montag erwies sich dann als Geduldsprobe.
Nach einem zahen Ringen sicherte sich schlie3lich der Bankkaufmann
Joshua Schumacher die Kénigswurde und erkor seine Freundin Lena
Linn zur Schutzenkonigin FUr ein historisches Novum sorgten bereits
vorab die Jungschutzen: Erstmals in der Vereinsgeschichte regiert mit
Mavie RUther und Pia Visser ein rein weibliches Jungschutzenkoénigs-
paar die Schutzenjugend.

-7 -
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Ouniel & Nathalie Vof

Kinigspaar
90;53@ Schumac

her & Lona Linn



St. Georg Oelinghauser Heide-Dreisbo

Neues Regentenpaar regiert die Oeling-
hauser Heide

Drei Tage lang herrschte im Heidebereich Ausnahmezustand: Die St.
Georg Schutzenbruderschaft Oelinghauser Heide 1875 Dreisborn elV.
feierte vom 24. bis 26. Juli ihr traditionelles Sommer-Schitzenfest Bei
hochsommerlichen Temperaturen stand das Fest ganz im Zeichen von
gelebter Gemeinschaft und bester Festplatz-Stimmung.

Den unumstrittenen Hohepunkt bildete das packende VogelschielRen
am Sonntag unter den Augen zahlreicher Zuschauer Mit dem 117. Schuss
holte Frank Aster den knifflig postierten ,Drei-Regionen-Vogel* kunst-
voll aus dem Kasten. FUr den 54-jahrigen Werkzeugmechaniker, der im
Verein einst schon Kinderkdnig war, ging damit ein langgehegter Traum

in Erfullung Zu seiner Mitregentin erkor er seine Ehefrau Katja Aster.

Komigspaar
Ein prachtiger Festzug am Samstag sowie die mitreiRende Tanzmusik "anﬁ& Kﬂﬁﬂ Aster

des Musikvereins Hovel und des heimischen Tambourkorps rundeten
das rundum gelungene Hochfest harmonisch ab.

St. Johannes VoBwinkel

Erste Konigin regiert das Dorf der schlauen
Fuchse

Ein hochsommerliches und stimmungsvolles Schutzenfest feierte die
Schutzenbruderschaft St. Johannes VoRwinkel vom 20. bis 22. Juni
Neuerungen wie das gemeinsame Antreten aller drei Kompanien auf
dem Dorfplatz und drei Tage Freibier wurden von den Festbesuchern
positivangenommen.

Beim Vogelschie3en am Festmontag holte unter den Augen zahlreicher
Zuschauer mit dem 154. Schuss Kirsten Heimann den holzernen Aar
aus dem Kasten. Die Wellness-Oasen-Betreiberin erkor ihren Nachbarn
Detlef Sandkuhl zu ihrem Mitregenten Schutzenfest in VoBwinkel. Sie
ist somit die erste Regentiin der VoBwinkler Schutzen. Kurz zuvor hatte
sich bereits Lasse Gottlich mit dem 74. Schuss im spannenden Wett-

pamﬂ ipsten Heimann &K
Sandk uﬁ[

kampf die Wurde des neuen Jungschutzenkdnigs gesichert; er regiert
zusammen mit Luise Teasdale @ef[?
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Unsere Gaste
St. Johannes Wickede (Ruhr) - Wiehage

Spannendes Vogelschiel3en
in der Wickeder Erbke

Die Wickeder Schutzen feierten ihr Hochfest im idyllischen Erbkewald.
In einem hochspannenden Finale setzte sich Oliver Thiele durch und
holte den hélzernen Vogel von der Stange. Das Besondere: Exakt zehn
Jahre zuvor regierten bereits seine Eltern die Wickeder Schutzen. An
seiner Seite strahlt Kénigin Nora Heine. Die Wurde des Jungschutzen-
konigs ging an Luca TelgenbUscher.

Kﬁniﬂspm:ﬂ

Oliver Thiele & Nora Heine

St. Johannes Wimbern

25 Jahre nach seinen Eltern

Das Schutzenfest in Wimbern war im Juni Schauplatz gro3er Emotio-
nen. Mit dem 276. Schuss machte Stefan Schroéder den entscheidenden
Treffer und kronte sich zum Kénig, woraufhin er Jamie Vormweg zu
seiner Konigin ernannte. Fur das Dorf war dies ein hochemotionaler Mo-
ment: Genau 25 Jahre zuvor, im Jahr 2001, stellten Stefans inzwischen
verstorbene Eltern das Konigspaar in Wimbern. Als Jungschutzenkdnig
glanzte an diesem Wochenende Jonah Krutmann.

| Konigspaar Stefan Schrider &
Yamie Vormweq
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Sc iitzenf;est aus derSIcht

~.einer Schiitzenhalle

»Kommt zu mir, ich ware so gerne voll!* die trockene Oase inmitten von nassen

Man nennt mich charmant ,Schutzen- Uniformjacken. Die Festlbesucher fullen

halle®. Ich bin die gute Stube des Schut- mich mit Leben, Gelachter und dem Duft

zenfestes. Das Wohnzimmer der Dorfge- von Pommes, Parfum und Hopfenblute.

sellschaft. Und ehrlich gesagt: Ich liebe Dann wird getanzt. Unkoordiniert, aber

meinen Job — meistens. mit Leidenschaft. Die Tische wackeln im
Takt, und irgendwo fallt immer ein Glas

Der groBe Regen - mein personliches um. Ein gutes Zeichen. Ich bin voll. Ich bin

Highlight lebendig.

Es plastert im Hochsommer. Na bitte!

Endlich. Wenn drauBen die Haare klat- Der Schwitzkasten

schig und die Marschmusik dumpf wird, 30 Grad draul3en, 40 Grad bei mir drin.

dann kommen sie zu mir — alle. Ich bin  Schutzenhut auf, Schweil3perlen Uberall.

-14 -



Die Luft steht — und doch tanzen sie wei-
ter. Ich nehme es sportlich. Ich halte das
aus. Ilch wurde herausgeputzt. Offiziere
haben mich geschmuckt, Tische gestellt
und Blumenvasen auf den Millimeter
genau gesetzt. Ich bin schliellich nicht
irgendein Partyzelt. Ich bin die Schut-
zenhalle. Ich habe Hochzeiten gesehen,
Seniorentage und Kabarettabende. Nun
durchrunden sie mich mit Polonaisen,
bei denen sich Jung und Alt unterhaken.
Mein Boden bebt bei der Quadrille — ich
liebe es.

Zum Ende des Festes wird es ruhiger. Ich
bin der Ort fur leise Gesprache und das
letzte Bier. FUr Geschichten von gestern,
die heute schon Ubertrieben erzahlt wer-
den. Ich bin das Gedachtnis des Festes.
Ilch halte alles zusammen — und aufrecht.

Wenn der letzte Besen fegt, die Lichter
geloscht werden und ich meine Reini-
gung geniel3e, dann weil3 ich: Ich war
wieder das Herz des Festes.

-15-



Historischer Exkurs

Das alte Amt HUsten und seine Schutzentradition

Um die Tradition und den gemeinsamen Ceist des
Herbstballs zu verstehen, lohnt sich ein Blick zuruck
in die Geschichte unserer Heimat. Das Amt Husten
war Uber Jahrhunderte ein zentraler Verwaltungs-
und Kulturraum, dessen historische GCrenzen bis
heute die Identitat und die Freundschaften unserer
Schutzenbruderschaften pragen.

Von den Anfangen bis zur Neuordnung
Die Wurzeln des Amtes reichen weit
zuruck. Ursprunglich als Kirchspiel

Hlsten im Herzogtum Westfalen
verankert, entwickelte sich die

Holzen und VoRwinkel wurden Teil der neuen Stadt
Arnsberg. Wickede (Ruhr) mit den Ortsteilen Wie-
hagen, Wimbern und Echthausen formierte sich
bereits 1969 als eigenstandige Gemeinde im Kreis
Soest. Obwohl damit vor fast 60 Jahren die politi-
schen und burokratischen Grenzen neu gezogen
wurden, lieR3 sich die historisch gewachsene Identitat
der Menschen nicht trennen.

Heutige Herbstballrunde

Struktur im 19. Jahrhundert unter
preulRischer Verwaltung zum
formalen Amt Husten weiter. Es
umfasste ein weites Gebiet im
Norden und Westen des heutigen
Hochsauerlandkreises sowie an-
grenzende Teile des Kreises Soest.

Zu diesem historischen Verwal-
tungsbezirk gehorten neben der
Freiheit HUsten selbst zahlreiche
umliegende Gemeinden und
Dorfer — von den Auslaufern des
Arnsberger Waldes wie Holzen
und Muschede Uber die Ruhrdor-
fer Bachum und Bruchhausen
bis hin zu den westlichen Grenz-
gemeinden wie VoRwinkel. Auch
die Verbindungen nach Wickede
(Ruhr), Echthausen und Wimbern

Auf unserer Einladung zum Herbstball 2026 steht ,Herbstball des
Alten Amtes Husten" - das ist umgangssprachlich gelaufig, histo-
risch aber nicht ganz korfrekt. Wie wir Echthauser mit einem Au-
genzwinkern gestehen mdssen, ist das Treffen keine starre Fortset-
zung der alten Verwaltungsstruktur.

Seit der “Grundung” und dem ersten Herbstball im Jahre 1980
entsprach die Runde nie eins zu eins dem fruheren Amt Hdsten.
Vielmehr wuchs aus ehemaligen Amtsvereinen und Schitzen aus
dem Raum Neheim-Hdsten eine eigene, lebendige Gemeinschaft
aus Nachbarschaft und Freundschaft. Uber die Jahrzehnte verdn-
derte sich die Zusammensetzung immer wieder.

Heute gehoren zur Herbstballrunde: Bachum, Bruchhausen,
Echthausen, Herdringen, Holzen, Hdsten, Moosfelde, Mlschede,
Neheim, Oelinghauser Heide und VoBwinkel.

Und damit sind wir wieder bei unserer Einladung: Historisch kor-
rekt? Nicht ganz. Aber verstandlich? Auf jeden Fall!

sind historisch und geografisch tiefin
dieser alten Grenzregion zwischen dem
kurkélnischen Sauerland und der marki-
schen Nachbarschaft verwurzelt.

Das Jahr 1975: Kommunale Neugliederung,
aber die Gemeinschaft bleibt

Mit dem Sauerland/Paderborn-Gesetz und der da-
mit verbundenen kommunalen Neugliederung am
1. Januar 1975 wurde das Amt Husten offiziell aufge-
l6st. Die Gemeinden wurden aufgeteilt:

HUsten, Neheim, MUschede, Bruchhausen, Bachum,

Die Schitzenbruderschaften als Huter der
Identitat

Genau hier schlagt die Stunde unserer Bruderschaf-
ten und Schutzenvereine. Wahrend die Verwaltungs-
grenzen verschwanden, blieben die gewachsenen
Freundschaften, die Nachbarschaftshilfe und die
gemeinsamen Feste bestehen. Die Schutzen aus
dem westlichen Teil des alten Amtes HUsten pflegen
dieses Erbe bis heute aktiv.
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Stimmung garaniert!

FUr den passenden Sound nach dem offiziellen Teil

Festliche Stimmung auf dem Herbstball in
Echthausen

Beim heutigen Herbstball im Wickeder BlUrgerhaus
freuen wir uns auf bewahrte musikalische Unterstut-
zug. Fur den festlichen, musikalischen Rahmen sorgt
der Musikverein VoBwinkel unter der Leitung von
Thomas Vof3.

Dass die Chemie zwischen dem Orchester und
den Echthauser Schutzen perfekt stimmt, ist kein
Geheimnis: Der Musikverein VoRwinkel ist seit dem
Wechsel des Festablaufs im Jahr 2024 auch die Fest-
kapelle auf dem Schutzenfest in Echthausen und
sorgt dort Jahr fur Jahr fUr stimmungsvolle Momen-
te und volle Tanzflachen.

Tradition trifft absolute Partygarantie:
Herbstball in Echthausen mit der Band
sambiente*!

Y
b ]

und eine sicherlich schweif3treibende Party sorgt ein
ganz besonderer Stammgast: Die Partyband ,ambi-
ente” aus Delbruck!

Seit nunmehr Uber 15 Jahren begleitet die Band ,am-
biente" das Schutzenfest in Echthausen. Sie kennen
das Publikum und sie wissen ganz genau, wie man
feiert. Wer ,ambiente” schon einmal live erlebt hat,
weif3: Diese Band fackelt nicht lange, sondern bringt
die Halle regelmafig zum Kochen!

Mit ihrer mitreiBenden Kombination aus hochkara-
tiger Live-Musik und einem integrierten DJ-Setup
garantieren die Musiker ein Non-Stop-Programm
ohne Tanzpausen. Von festlicher Tanzmusik fur die
Koénigspaare Uber aktuellen Popschlager bis hin zu
den grof3ten Rock- und Pop-Klassikern ist fur jeden
Geschmack etwas dabei.

Echthausen gehort dazu

Bei der Auflésung des Amtsverbandes am 31. De-
zember 1974 fielen 82,56 km? an die Stadt Arnsberg,
41,19 km? an Sundern, 822 km? an Wickede und
0,05 km?Z? an Menden. Die aus diesem ,Alten Amt
Husten" verbliebenen Vereine bilden auch heute
noch eine Gemeinschaft, denn der Schitzenkreis
Arnsberg sah trotz der politischen Anderungen
keine Notwendigkeit, an seinen Einteilungen etwas
zu andern.

Doch zwischen den Vereinen herrscht nicht immer
Einigkeit. Ein findiger Schltzenbruder hat bei einem
Obristentreffen in den ,Nuller-Jahren” den Vorstol3
gewagt, das Amt Husten den politischen Verhalt-
nissen anzupassen. Echthausen wéare somit aus der
Gemeinschaft ,Amt Hdusten" ausgeschlossen wor-
den—und das als einziger Verein. Doch der VVorschlag
wurde einstimmig abgelehnt. ,Echthausen gehort
zu uns’ so die einhellige Meinung aller Anwesenden.
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Die Golddorf-Maus

beantwortet Schiitzenfestfragen

Was ist eigentlich ein
Schluckreflex?

Wenn wir trinken, startet im Koérper normalerweise

ein ziemlich cleveres Sicherheitsprogramm: der

Schluckreflex.

Sobald Flussigkeit im Mund ist, passiert Folgendes:
Die Zunge schiebt die FlUssigkeit nach hinten.
Der Rachen (medizinisch: Pharynx) bereitet
sich vor.
Der Kehldeckel — ein kleines Klappchen na-
mens Epiglottis - klappt zu, damit nichts in die
Luftrohre gerat.

Hallo,
ich bin die Golddorf-

Maus! Neugierig wie mein
berihmtes Vorbild erklare
ich fur GroB3 und Klein die
wichtigsten Phanomene
zum Schiuitzenfest; gemein-
sam gehen wir spannenden
Fragen, Traditionen und
Geschichten auf den Grund.

Das Ganze lauft blitzschnell und automatisch. Unser
Korper sorgt also dafur, dass Getranke sicher den
Weg in die Speiserdhre (Osophagus) finden. Norma-
lerweise trinken wir deshalb Schluck fur Schluck.

Und was passiert beim Bier-Exen?

Beim Exen wird dieser Ablauf ein kleines bisschen
Uberlistet. Statt viele einzelne Schlucke zu machen,
hebt man das Glas an, 6ffnet den Mund - und Iasst
das Bier einfach durchlaufen. Im Rachen entsteht
dann eine Art kontinuierlicher FlUssigkeitsstrom. Die
Schwerkraft hilft kraftig mit, und das Getrank flief3t
relativ direkt von Mund in Richtung Speiserdhre.
Fachlich kbnnte man sagen:
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Hier arbeitet weniger der Schluckreflex — sondern
eher die Hydrodynamik eines beschleunigten Ge-
tranketransportsunter Nutzung der Gravitation. Oder
einfacher: Das Bier fallt quasi von alleine runter.

Ganz ohne Korperarbeit geht es trotzdem
nicht

Naturlich macht der Korper trotzdem noch mit. Die
Speiserdhre transportiert die FlUssigkeit weiter Rich-
tung Magen. Dabei helfen rhythmische Muskelbewe-
gungen, die Peristaltik heiRen. Das klingt kompliziert,
bedeutet aber einfach: Der Kérper schiebt das Ge-
trank weiter nach unten. Beim Exen passiert das alles
nur sehr schnell.

Ganz ungefahrlich ist das tibrigens nicht

Der Schluckreflex hat eigentlich eine wichtige Aufga-
be: Er schutzt davor, dass FlUssigkeit in die Luftrohre
gerat. Wenn man sehr schnell trinkt, kann es deshalb
passieren, dass man sich verschluckt. Dann meldet
sich sofort der nachste Schutzmechanismus: der
Hustenreflex. Der Korper sagt dann im Grunde: ,Mo-
ment, so war das nicht geplant.” Deshalb ist das Exen
zwar beeindruckend anzusehen, fur den Korper aber
eher eine kleine Koordinations-Herausforderung im
oberen Verdauungstrakt.

Die Golddorf-Maus-Erkenntnis

Wenn also jemand ein Bier exen kann, bedeutet das
nicht unbedingt, dass er besonders schnell schluckt.
Eigentlich passiert etwas anderes: Das Bier nutzt die
Schwerkraft, der Mund bleibt offen, und der Koérper
lasst einen schnellen FlUssigkeitsstrom Richtung
Magen passieren. Oder, wie die Maus auf dem Schut-
zenfest sagen wurde: Beim Exen wird nicht schneller
geschluckt — das Bier nimmt einfach die Abkurzung.

Warum beim Schitzenfest auf
einen Vogel geschossen wird

Da hangt hoch oben an der Halle ein holzerner Vo-
gel. Und viele Menschen schieBen darauf. Da fragt
man sich schnell: Warum eigentlich ein Vogel? Und
warum hat dieser Vogel manchmal sogar Krone,
Reichsapfel und Zepter, als ware er ein kleiner Kénig?

Der Vogel ist eigentlich ein Adler

Der Vogel beim Schutzenfest ist nicht irgendein Vo-
gel. Er stellt meistens einen Adler dar. Der Adler ist
seit vielen Jahrhunderten ein Symbol fur Macht und
Herrschaft. Schon im alten Rom trugen die Legionen

Adler als Zeichen ihrer Starke. Spater Ubernahmen
viele Herrscher dieses Symbol. Auch im Heiligen Ro-
mischen Reich wurde der Adler zum Zeichen des Kai-
sers. Deshalb sieht man ihn bis heute im deutschen
Bundesadler. Der Vogel auf der Stange erinnert also
an dieses alte Symbol der Macht.

Reichsapfel und Zepter - Zeichen der Herr-
schaft

Darum tragt der Vogel manchmal auch kleine ko-
nigliche Dinge. Der Reichsapfel ist eine Kugel mit
einem Kreuz darauf. FrUher hielten Kénige und Kai-
ser ihn bei Kronungen in der Hand. Er sollte zeigen:
Der Herrscher tragt Verantwortung fur die Welt. Das
Zepter ist ein Stab — ebenfalls ein Zeichen kdniglicher
Macht. Wer ein Zepter halt, zeigt: Ich habe hier das
Sagen. Der Vogel auf dem Schutzenplatz tragt diese
Symbole also nicht, weil er besonders reich ist — son-
dern weil er fur Herrschaft und Macht steht.

Und warum wird darauf geschossen?

Jetzt kommt der spannende Teil. FrUher waren viele
Stadte und Darfer fur ihre Verteidigung selbst ver-
antwortlich. Es gab BuUrgerwehren oder Schutzengil-
den. Das waren Burger, die den Umgang mit Waffen
Ubten, um ihre Stadt schutzen zu konnen. Damit
das Uben nicht langweilig wurde, veranstaltete man
Wettbewerbe. Dabei schoss man auf ein Ziel - und
irgendwann wurde daraus der Vogelschuss. Der
holzerne Adler wurde dabei zum Symbol: Wer ihn
abschoss, hatte bewiesen, dass er besonders treffsi-
cher war.

Wer trifft, wird Kénig

Der Schutze, der den entscheidenden Treffer landet,
wird anschlieBend Schutzenkonig. Das ist ein biss-
chen so, als wurde man symbolisch die Herrschaft
Ubernehmen — naturlich nur fur das Fest und mit viel
Freude, Musik und Feiern. Der Vogel steht also fur die
Macht —und wer ihn trifft, darf fUr eine Zeit der Konig
des Schutzenfestes sein.

Die Golddorf-Maus-Erkenntnis

Der Vogel auf der Stange ist also viel mehr als nur ein
Ziel. Er erinnert an alte Herrschaftssymbole, an die
Zeit der Burgerwehren und an den Wettbewerb um
Treffsicherheit.

Oder, wie die Maus sagen wurde: Der Vogel steht fur
die Macht — und wer ihn trifft, bekommt die Krone
des Schutzenfestes.
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Warum man nach dem ersten
Toilettengang viel 6fter muss
Man sitzt gemutlich zusammen unter den Kastanien,
trinkt ein Bier — vielleicht auch zwei — und denkt sich:
JAch, alles entspannt.” Aber dann geht man einmal
zur Toilette. Und plétzlich passiert etwas MerkwUrdi-
ges: Jetzt muss man gefuhlt alle 20 Minuten wieder.
Da fragt man sich: Warum eigentlich?

Der Korper hat einen Wassermanager

In unserem Korper gibt es ein kleines, aber sehr
wichtiges Steuerprogramm fUr Wasser. Dabei spielt
ein Hormon eine grof3e Rolle. Es hei3t ADH, das steht
fur Antidiuretisches Hormon. Dieses Hormon sorgt
normalerweise daflr, dass die Nieren Wasser im
Korper behalten. Wenn viel ADH aktiv ist, produziert
der Kérper weniger Urin. Oder einfacher gesagt: Der
Korper halt das Wasser fest.

Alkohol bringt den Plan durcheinander
Wenn wir Alkohol trinken, passiert etwas Uberra-
schendes. Der Alkohol sagt dem Korper namlich:
,Das ADH kannst du jetzt erstmal ein bisschen
runterfahren.” Das bedeutet: Die Nieren bekommen
plotzlich das Signal, mehr Wasser auszuscheiden.
Fachleute nennen das eine diuretische Wirkung des
Alkohols. Oder einfacher: Alkohol macht, dass man
mehr pinkeln muss.

Warum merkt man das erst spater?

Am Anfang sammelt sich die FlUssigkeit erstmal in
der Blase. Die Blase ist namlich ziemlich dehnbar. Sie
kann ungefahr einen halben Liter aufnehmen, bevor
sie sagt: ,Jetzt ware ein Toilettenbesuch ganz gut.”
Darum dauert es oft eine Weile, bis man das erste
Mal muss.

Und warum dann plétzlich so oft?

Nachdem man das erste Mal auf der Toilette war,
passiert Folgendes: Der Alkohol wirkt immer noch.
Die Nieren produzieren weiter mehr Urin als sonst.
Gleichzeitig kommt durch jedes neue Bier wieder
neue FlUssigkeit dazu. Die Blase wird also schneller
wieder voll. Und deshalb hat man plétzlich das Ge-
fuhl: Jetzt geht es standig wieder los.

Ein kleiner Zusatz-Effekt

Es gibt noch etwas Interessantes. Wenn man einmal
auf Toilette war, ist die Blase wieder leer. Dadurch
merkt der Kérper schneller, wenn sie sich wieder fullt.

Die Signale werden deutlicher. Man kéonnte sagen:
Die Blase meldet sich jetzt einfach schneller wieder.

Die Golddorf-Maus-Erkenntnis

Beim Biertrinken muss man also nicht plotzlich &fter
zur Toilette, weil die Blase kleiner wird. Sondern weil
Alkohol das Wassermanagement des Kdrpers veran-
dert — und die Nieren mehr FlUssigkeit weiterleiten.
Oder, wie die Maus sagen wurde: Die Blase fullt sich
erst ganz normal — und dann sagt der Kérper: Jetzt
geht’s richtig los!

Warum Sauerlander langer
brauchen, um mit Fremden zu
reden

Stell dir vor, du kommst auf ein Fest. Vielleicht ein
Schutzenfest. Neben dir steht jemand aus Bayern.
Der sagt vielleicht nach drei Minuten: ,Servus! Wo
kommst du her? Trink ma a Bier?" Daneben steht
jemand aus Koln. Der erzahlt dir vielleicht schon
nach funf Minuten, wie seine Tante heil3t, wo er auf-
gewachsen ist und welches Essen seine Mutter am
besten kocht. Und dann steht da ein Sauerlander.
Der nickt freundlich. Sagt vielleicht: ,Tach.” Und redet
erstmal nicht so viel. Da fragt man sich: Warum ist
das eigentlich so?

Das Sauerland war lange ziemlich ruhig

Das Sauerland besteht aus vielen Bergen, Waldern
und kleinen Dorfern. Fruher lebten die Menschen
dort oft weit auseinander. Es gab keine grof3en Stad-
te, keine riesigen Markte und auch keine schnellen
Verkehrswege. Die Menschen kannten deshalb
meistens die Leute aus ihrem Dorf sehr gut, aber
fremde Menschen traf man eher selten. Wenn dann
jemand Neues auftauchte, schaute man erstmal ge-
nauer hin. Nicht aus Unfreundlichkeit. Sondern ein-
fach, weil man wissen wollte: Wer ist das eigentlich?

Vertrauen braucht Zeit

In vielen Gegenden der Welt entstehen Gesprache
schnell. Man redet einfach drauflos. Im Sauerland
funktioniert das oft ein bisschen anders. Dort gilt
eher das Prinzip: Erst kennenlernen, dann erzahlen.
Das bedeutet: Man beobachtet erst ein bisschen,
hort zu, trinkt vielleicht ein Bier zusammen und
irgendwann merkt man: ,Der ist in Ordnung.” Dann
wird plétzlich auch viel erzahlt. Und zwar manchmal
so viel, dass man denkt: ,Moment mal, der hat doch

|4

vorhin noch gar nichts gesagt
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Warum Sauerlander als stur gelten

Manchmal wird Uber Sauerlander gesagt, sie seien
stur. Aber meistens meint man damit eigentlich
etwas anderes: Sauerlander bleiben gerne bei dem,
was sie kennen und worauf sie sich verlassen kbnnen.
Wenn etwas gut funktioniert, wird es nicht sofort
verandert. Das nennt man auch Bestandigkeit. Oder,
etwas wissenschaftlicher: eine ausgepragte kultu-
relle Stabilitatsorientierung. Das klingt kompliziert,
bedeutet aber einfach: Man Uberlegt lieber einmal
mehr, bevor man etwas Neues macht.

Wenn das Eis gebrochen ist

Interessant ist: Wenn ein Sauerlander jemanden erst
einmal kennt, dann kann er sehr offen sein. Viele
Freundschaften im Sauerland sind deshalb sehr lan-
ge und sehr verlasslich. Man kénnte sagen:

Das Gesprach beginnt vielleicht spater — aber es halt
dafur oft langer.

Die Golddorf-Maus-Erkenntnis

Dass Sauerlander manchmal etwas ruhiger sind,
hat also viel mit ihrer Geschichte zu tun: mit kleinen
Dorfern, viel Natur und einer Kultur, in der Vertrauen
langsam wachst.

Oder, wie die Maus sagen wurde: Im Sauerland redet
man vielleicht nicht sofort mit jedem - aber wenn
man einmal miteinander redet, dann gehort man oft
schon ein bisschen dazu.

Warum der ,,Kater* Kater heif3t

Nach einem langen Samstagabend in der Halle mit
Freunden, Musik und vielleicht ein paar Bier mehr
wacht man morgens auf und merkt schnell: Der Kopf
brummt. Der Mund ist trocken. Und irgendwie fuhlt
sich alles ein bisschen anstrengend an. Dann sagt
man schnell: ,Ich hab einen Kater" Aber Moment
mal. Wo kommt der Kater plotzlich her? Und warum
soll immer das letzte Bier schuld gewesen sein?

Der Kater hat eigentlich nichts mit Katzen zu
tun

Der Begriff Kater kommt urspringlich gar nicht
vom Tier. Friher sagten Arzte im 19. Jahrhundert
zu den Beschwerden nach zu viel Alkohol ,Katarrh*
Das ist ein medizinisches Wort fur eine Reizung der
Schleimhaute, zum Beispiel im Magen oder im Kopf-
bereich. Wenn Menschen viel Alkohol trinken, kann
genau so etwas passieren: Der Korper reagiert mit

Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Mudigkeit. Aus dem
Wort Katarrh wurde im Alltag irgendwann verkUrzt:
erst ,Katar®, spater ,Kater”. Und pldtzlich hatte das
Ganze einen Namen, der sich anhort wie ein muarri-
scher Hauskater am Morgen.

Was im Korper passiert

Wenn wir Alkohol trinken, hat der Korper einiges zu
tun. Die Leber baut den Alkohol ab. Dabei entsteht
zunachst ein Stoff namens Acetaldehyd. Der ist fur
den Korper ziemlich unangenehm und tragt zu vie-
len Katersymptomen bei. AuBerdem sorgt Alkohol
dafur, dass der Korper mehr Wasser verliert. Man
scheidet mehr FlUssigkeit aus, als man aufnimmt.

Die Folge: Flussigkeitsmangel, Mineralstoffverlust
und manchmal auch ein etwas Uberforderter Magen
Fachleute sprechen hier von einer alkoholinduzierten
Dehydrierung und metabolischen Belastung. Oder
einfacher gesagt: Der Korper muss ziemlich arbeiten.

Warum immer das letzte Bier schuld sein soll
Und jetzt kommmt der berihmte Satz vom Morgen
danach: ,Das letzte Bier war schlecht. NatUrlich
stimmt das meistens nicht. Der Kérper merkt die
Folgen des Alkohols erst spater. Wenn man viele Ge-
tranke Uber den Abend verteilt trinkt, sammelt sich
der Alkohol im Korper an. Das letzte Bier ist also nicht
wirklich das Problem. Es ist nur das letzte, an das
man sich erinnert, bevor man schlafen gegangen ist.
Unser Gehirn sucht gerne eine einfache Erklarung.
Und da liegt es nahe zu sagen: ,Das letzte Bier war
wohl schlecht.”

Die Golddorf-Maus-Erkenntnis

Der Kater hat also nichts mit einer Katze zu tun -
sondern mit einem alten medizinischen Wort fur ge-
reizte Schleimhaute. Und das letzte Bier ist meistens
nicht der Ubeltater.

Oder, wie die Maus sagen wurde: Nicht das letzte
Bier macht den Kater — sondern alle zusammen.
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L,yom Hochmut und dem Fall*

lch war schon. lch war stolz. lch war
der Vogel. Majestatisch thronte ich auf
meiner Stange, ein kunstvoll bemaltes
Stick Holz mit Krone. Und dann kamt
inr.

Die groBe Show beginnt

Arm Morgen spure ich die Blicke. Neu-
gieriger als sonst. Meine Vorfahren
hingen auf einem mit Wald umgeben-
dem Bolzplatz. |ch schaue direkt auf die
schutzenhalle und den schutzenplatz.
Heute frah haben mich erfahrene Han-
de hochgewuchtet und angebracht.
Die Musik spielt, die Uniformen glan-
zen, und alle schauen zu mir hoch. lch
bin das Zentrum der Aufrmerksamkeit,
der eigentliche Star. Ohne mich — kein
Konig. Ohne mich — kein Fest. lch ge-
nieRe jede Sekunde. Wer will schon
ein stilles Leben i Bastelkeller fUuhren,
wenn man hier oben gefeiert wird wie
ein Popstar auf Abschiedstour?

Die Einschlage kommen naher

Zunachst bin ich noch gelassen. Mein
Erbauer, Westhoffs Andreas hat mich
robust gemacht. Ein paar Schusse, die
knapp vorbeigehen - ach, Routine.

s a0

> Schutzenfest aus der Sicht..

nes Sch

utzen

Ehrenschusse treffen mich, aber sie
machen mir nichts aus. Aber dann kippt
die Stimmung. Die Musik wird lauter,das
publikum wacher, und die Aspiranten
Zielstrebiger. lch beginne Zu splittern.
stick fur Stuck geht meine wurde zu
Boden. Alle jagen meine Kostbarkeiten:
Das Zepter? Wegd. Apfel - Adieu. Meine
Krone? Pend — und ab dafur. Und ich?
\ch halte durch. Holz hat Ehre.

Der finale Schuss:

vom Himmel gefallen

Und dann istesso weit. Einer trifft. Rich-
tig. Und ich fliege. Ein letzter, wurdevol-
ler Sturz in die Wiese, begleitet von Ap-
plaus, Gegrole und einem glucklichen
neuen Konig, der sich freut wie ein Kind
auf dem Karussell. Und ich? lch bin
erledigt. Zerlegt Ein Souvenir fur den
Schutzenkonig oder im schlimmsten
Eall fur die Theke. Ein tragisches Ende
fOr ein Wesen, das nur eines wollte: in
Wirde auf einer Stange sitzen.

Aber hey — nachstes Jahr kommt ein
neuer Vogel. Und der glaubt auch
erst, er sei unbesieglar. Bis ihr wieder
kommt.
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wird ein Schiitzenfest eigentlich z
einem guten Schitzenfest?

Es gibt eine Frage, die sich jedes Jahr wieder stellt:
Wann wird ein Schutzenfest eigentlich zu einem
richtig guten Schiutzenfest? Ist es der Moment, wenn
die ersten Marsche gespielt werden? Wenn das erste
Bier gezapft wird? Oder wenn nachts um halb zwei
jemand Uberzeugt ist, dass jetzt unbedingt noch
Eier gebacken werden mussen?

Die ehrliche Antwort lautet: Ein gutes Schitzenfest
beginnt lange vorher. Es beginnt mit einem Blick
aufs Handy. Genauer gesagt: mit dem Blick auf den
Wetterbericht: Temperatur, Regenwahrscheinlich-

keit, Sonnenscheindauer.

Der groBBe Blick auf die Wetter-App
Der Juli
Temperaturen, bei denen man sich fragt, ob man

kann schlielich alles bieten: arktische

versehentlich in Island gelandet ist. Die gemafigte
Zone mit angenehmen 22 Grad, bei denen sich jeder
denkt: Perfekt, so kann es bleiben. Oder tropische

se ominodsen
bei denen niemand s«
trocken bleibt oder klatsc
fest ist daher immer auch ei
Klimazonen.

Die hohe Kunst der Kleiderwahl
Mit dem Wetterbericht beginnt automatisch die
nachste grofRe Disziplin: das Erwartungsmanage-
ment beim Anziehen. Lang oder kurz? Jackchen
druber oder mutig ohne? Kleid oder Hose? Es ist
eine Wissenschaft fur sich.




Denn eines muss man wiss

kein Sprint. Es ist ein Dauerlauf. Wer s
Fahne aufhangen die Lichter ausschielt, startet
angeschlagen ins Wochenende. Und dieser Zustand

zieht sich dann gerne wie ein roter Faden durch die
nachsten Tage. Der direkte Schutzenfestgenuss
bleibt in solchen Fallen oft aus.

Die goldene Regel lautet daher: nicht Ubertreiben.
Auch nicht am Freitagabend. Auch nicht beim be-
ruhmten ,Scheide-Becher”. Und selbst beim abend-
lichen Eierbacken gilt: MaB halten. Denn der nachste
Tag kommt schneller, als man denkt.

Der klassische Vermisstenfall

Jeder kennt diese Situation. Samstagnachmittag auf, o

=eta Sipmiaizainic -_Musi-k—sg:ia&;,;gi;}gf. eute sind da -
- ntlich

o O

" einer fehlt. Dann kommt die Frage: ,Wo ist eig
(Name beliebig einsetzbar)?"

Die Antwort lautet fast immer: ,Der liegt noch.* Das
passiert selten ohne Vorgeschichte. Meistens hat der
Vortag eine gewisse Dynamik entwickelt, die sich am
nachsten Tag racht. Ein gutes Schutzenfest erkennt
man auch daran, dass maoglichst wenige Menschen
,hoch liegen®.

Wann man wirklich krank ist

Es gibt einen einfachen Test, um festzustellen, ob es
einem wirklich schlecht geht. Man liegt zu Hause.
Und man ist vollig gleichgultig gegenuber dem
Schutzenfest. Der koérperliche Schmerz Uberwiegt
dem Fernweh nach Musik, Freibier und Freunden.

Dann ist man krank.

sl

c Christian Donner

ier die Welt wieder

t sich selbst endgultig aus den

Beides ist schon vorgekommen.

Darum ist auch hier wieder MafR und Timing gefragt.
Und das gelingt am besten, wenn man die Tage zu-
vor nicht komplett Uberzogen hat.

Die wichtigste Schiitzenfest-Regel
Am Ende lasst sich die Frage, wann ein Schutzenfest
ein gutes Schutzenfest wird, erstaunlich einfach be-
antworten. Ein gutes Schutzenfest besteht nicht aus
einem einzigen legendaren Abend. Es besteht aus
iehreren gy Mﬁhﬁenen das Wet-
' tspiglt‘f_die Kleidung passt, man lachen kann,
unterwegs ist, Leute trifft — und abends rechtzeitig
nach Hause geht, bevor es zu viel wird.

Oder wie eine alte Schutzenweisheit sagt: ,Wenn es
am schonsten ist, sollte man nach Hause gehen.”
Nicht eine Stunde spater. Denn ein gutes Schut-
zenfest erkennt man daran, dass man am nachsten
Tag wieder dabei ist — und nicht zu Hause liegt mit
schmerzhaftem Gesichtsausdruck und dem ver-
zweifelten Versuch, seinen Gemutszustand irgend-
wie zu verbessern.

Wer das beherzigt, hat gute Chancen, dass am Ende
alle sagen: ,Das war ein richtig gutes Schutzen-
fest."




Feucht frohliche Tradition

Es gibt sie nur in drei Orten: VoBwinkel, Bachum
und bei uns in Echthausen. Die Fréschelkes.

Fur die Neulinge unter uns: Es werden bestimmte
Besucher, meistens Jugendliche des Festes, in eine
mit Wasser geflllte Zinkwanne gesetzt. Vor allem
auf neue Mitglieder der Gemeinschaft hat man es -
ahnlich dem ,Pohlasen” beim Schnadegang — dann
abgesehen. Mit dem Bad in der Wanne bekommen
sie dann sozusagen die Dorftaufe. Aber, um allen
Kritikern bereits an dieser Stelle den Wind aus den
Segeln zu nehmen, nicht unter Zwang oder Gewalt-
androhung. Ein klares ,Nein” reicht und man bleibt
verschont.

Erfrischung oder Gansehaut?

Es weil3 wohl jeder, der sich am Montagmorgen ge-
gen Mittag auf dem Festplatz befindet, was dort in
wenigen Augenblicken passiert: Die Wanne kommt.

Die Froschelkes

o

Die grofRe Zinkwanne lagert auf dem Heuboden
bei Familie Rasche und wird von den Jungschutzen
mit musikalischer Begleitung geholt. Das Recht
des ersten Wannenbades obliegt traditionell dem
amtierenden Jungschutzenkodnig, der in der Regel
oben in der Wanne ,thront”, wenn es zurlck zur Halle
geht. Das ist je nach Wetterlage entweder ziemlich
erfrischend oder ziemlich kalt.

Spatestens wenn die Wanne zurlick auf dem Platz ist,
sollte jeder Bescheid wissen und sich entsprechend
verhalten. Entweder ein sicheres Platzchen suchen
— davon gibt es unter den Kastanien reichlich — oder
aber Handy und Portmonee sicher verstauen und
sich bereit machen fur eine kleine AbkUhlung.

Ziemlich alt dieser Tanz
Die Froschelkes gibt es in Echthausen seit mehr als
hundert Jahren. Verstehen muss man das nicht,
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Tradition halt. Diese ,Froschelkes” waren eigentlich
ein alter Reigentanz, in dessen Mittelpunkt ein mit
Wasser gefulltes Fass stand. Irgendwann hat die
Wanne das Fass ersetzt. Wie alt die Froschelkes sein
mussen, zeigt ein Zitat von Franz Rasche aus dem
Jahr 1952 (Brief an die GEMA-Bezirksdirektion). “Bei
uns kennt man noch die alten Tanze: Quadrille, Polo-
naise, Oh du lieber Augustin aber auch die beliebten
Froschelkes. Moderne Tanzmusik ist nicht erlaubt. (..
Es wird immer schwerer diese Traditionen beizube-
halten (.) irgendwann werden dann auch diese Tanze
aussterben (.)* Wenn im Jahr 1952 ein Tanz als ,alt"
bezeichnet wird, dann kann man schon noch einige
Jahrzehnte zurtick gehen.

God save the Froschelkes

Diskussionen Uber die Froschelkes gab es immer
mal wieder. Zu ausschweifend waren die Froschelkes
in den sechziger Jahren. Der Vorstand musste ein-
schreiten. In den funfziger Jahren fragte die GEMA
nach den Verfassern des Liedes. Eine gute Frage
eigentlich. Wer ist denn der Urheber des Textes von
,Die Froschelkes, die Froschelkes die sind ein lustig
Chor, sie haben ja, sie haben ja kein Schwanzchen

und kein Ohr*? Der Verfasser ist ganz offensicht-
lich unbekannt, dennoch ist dieses Singspiel ein
beliebtes Kindergartenlied und dient als wilder
Polka-Refrain, bei dem ausgelassen um die Wanne
getanzt wird. Es gibt aber auch noch einen ruhigen
Teil, den die Tanzer entweder zum Verschnaufen
oder zum Organisieren neuer Tanzpartner nutzen.
Viele sagen immer, es handelt sich um die englische
Nationalhymne. Andere Insider behaupten, es sei
die Melodie der preuBischen Volkshymne ,Heil dir
im Siegerkranz”. Beides stimmt, ist doch die Melodie
identisch, jedoch die englische Form nachweislich
die Altere. Doch bereits davor gab es diese Melodie
in abgewandelter Form. Vermutlich liegt die Urhe-
berschaft bei gregorianischen Mdnchen.

Echthausen, VoBwinkel, Bachum —in allen drei Orten
sieht der Froschelkes Tanz identisch aus. Doch mit
dieser Tradition sind die drei Sauerlander Orte nicht
allein. In Schweden gehort der Sma grodorna der
JJanz der kleinen Frésche” zum absoluten Kulturgut.
Immer an Mittsommer tanzt man im Kreis zu einem
ganz ahnlichen Text. Wie in Schweden, so geht es
auch bei uns vor allem um drei Dinge: Tradition, Ge-
meinschaft und Spal3.
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Meinung von Christian Donner:

»Wir diirfen auch nicht
in den Miitterverein”

Von einem der dummsten Satze der letzten Jahre.

Ich habe ihn selbst gehort diesen Satz. ,,Frauen in
den Schitzenverein? Wir dirfen doch auch nicht
in den Mutterverein!“ Zur Erinnerung, Mutterver-
ein ist ein altbackener Ausdruck fur die KFD, also
die Katholische Frauengemeinschaft Deutsch-
lands. Bevor ich fragen konnte, ob das denn sein
Bestreben sei, ist der Mitfunfziger auch schon ver-
schwunden. Eine Diskussion daruber kdame nicht
in Frage, dann wurde er austreten. Wir schreiben
das Jahr 2023 und tatsachlich gibt es diese Sicht-
weisen.

Manner, werdet Mitglied in der KFD!

Ubrigens stimmt das auch nicht so ganz. Denn wie
bei der KFD zu erfahren ist, kbnnen Manner sehr
wohl mitmachen. Auf der Webseite steht zur Fra-
ge: ,Konnen Manner Mitglied werden? Sehr gerne!
Manner kénnen Fordermitglied auf Bundesebene
werden.* Und jetzt? Kommt von Kritikern noch der

|4

Zusatz: ,Aber wir sind eine Bruderschaft!*. Ganz kurz,
das Wort Bruderschaft kommt aus dem 9. Jahrhun-
dert. Gerade das Schutzenwesen ist aus dieser Tradi-
tion heraus eine hoch exklusive Form der kulturellen
Organisation; es ist in mehrfacher Hinsicht deutlich
homosozial strukturiert, da es sich an eine spezifi-
sche Zielgruppe richtet: an mannliche, christliche,
heimatverbundene, heterosexuelle Angehorige des
burgerlichen Milieus. Jetzt klopfen an diese exklusive
Club-Tur tatsachlich neue Personenkreise an und
das macht so manchen unsicher, weil einmal mehr
deutlich wird: Gesellschaftlich hat sich in den letzten
Jahrhunderten das ein oder andere getan.

Die Angst vor Frauen

Das Festhalten an alten, nennen wir es Traditionen,
richten sich nicht in erster Linie auf das Bewahren
der Schutzentraditionen und -brauche als solche,
sondern diese werden instrumentalisiert, um das
zentrale Moment eines mannerbundischen sozialen
Raumes zu verteidigen. Es ist aber wohl nicht so,
dass die Frauen nun die Macht an sich reiBen und
die Schutzenvereine sturmen. Jeder, der Interesse an
Vereinsarbeit oder am Vereinsleben hat, sollte doch

aber die Moglichkeit bekommen, eben diesen Verein
auch zu gestalten. Es gibt schlief3lich gentugend Men-
schen, die dies nicht tun. Ich personlich bin weder
im Verein ehemaliger Soldaten, im Schalke Fan Club
oder im Pfeifenclub — eben, weil ich daran nicht inte-
ressiert bin. Wohl aber bin ich in Sportvereinen und
Schutzenvereinen. Diese liegen mir am Herzen und
ich partizipiere von Veranstaltungen und Angeboten.
Warum bitte schén, soll ich dann nicht als Mitglied
und/oder Vorstand diesen Verein auch mitgestalten?
Vereine sind auf das ehrenamtliche Engagement der
Mitglieder angewiesen, um Uberleben zu kdénnen.
Und das ist ja wohl nicht abhangig vom Geschlecht.

Nachteile: Fehlanzeige

Und so richtig erklaren konnte mir bisher niemand,
welche Nachteile durch einen Zuwachs an Mit-
gliedern, somit Unterstltzern und Impulsgebern,
erwachsen sollten? Ich kann mich an einen schénen
Satz erinnern, den ich aber nicht mehr persdnlich zu-
ordnen kann. Ein Brudermeister eines Schutzenver-
eins hat gegenUber der értlichen Presse die Offnung
fUr Frauen auf einer Jahreshauptversammlung erlau-
tert. In etwa so: Wir haben einfach mal aufgeschrie-
ben. Auf der linken Seite: Was spricht daftur? Auf der
rechten Seite: Was spricht dagegen? Ehrlich gesagt,
ist die rechte Seite komplett leer geblieben.

Und jetzt habe ich noch gar nicht das Wort Gemein-
nutzigkeit benutzt und will es dabei auch bewenden
lassen. ,Wir durfen auch nicht in den MUtterverein®
Ein dummer Satz!

Nachtrag:

Dieser Bericht erschien urspringlich als Kommmentar in
den SchitzenNews 2023. Ein Jahr spéter kam es in Echt-
hausen zur groBen Abstimmung darlUber, ob Frauen in
die Schutzenbruderschaft aufgenommen werden. Das

Ergebnis war eindeutig und einstimmig: Seit dieser his-

torischen Entscheidung gehdren Frauen als fester und
selbstversténdlicher Bestandteil zu unserer Schuitzen-
bruderschaft.
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parrt d|e Holzener chu,tmn'_

.

Friedrich von Lilien war der letzte im Echthauser
Schloss lebende Nachfahre des Grunders der
Echthauser Schiutzenbruderschaft Major Friedrich
von Schiingel. Er war nicht sonderlich beliebt und
ging einsam und als Sonderling durchs Leben.
Aber er hatte auch ein wichtiges Amt inne. Er
war Ehrenamtsmann vom Amt Huisten und daher
far polizeiliche Angelegenheiten verantwortlich.
Wie ein schlechter Scherz mutet die folgende
Geschichte an, die sich so ziemlich genau vor 120
Jahren zugetragen hat.

Die Holzener wollten ihr Schiutzenfest feiern. Alles
war schon vorbereitet, einzig die polizeiliche Ge-
nehmigung fehlte noch. Diese war fristgerecht ein-
gereicht worden und die Holzener warteten ,jeden
Tag" drauf. Am Freitag vor dem Fest kam plotzlich
die Nachricht, dass dem Fest die polizeiliche Ge-
nehmigung versagt sei. GroRe Aufregung in Holzen.
Was tun: die Musik war bestellt, das Bier eingelagert,
der Hof geschmuckt. Nun auf einmal kein Fest. Wer
sollte die Kosten tragen? Der Vorstand trat zusam-
men und beschloss am Samstagmorgen in aller fruh
beim Ehrenamtsmann von Lilien aus Echthausen
vorstellig zu werden. Der Freiherr von Lilien vertrat
in dieser Zeit auch den erkrankten Landrat und fuhr
fruh Morgens mit dem Wagen von Echthausen nach
Husten ins Amtsburo und gegen 9 Uhr dann weiter
zum BUro des Landrates nach Arnsberg.

Der Schutzenvorstand hatte sich am
Samstagmorgen bereits fruh auf den Weg zum

Holzener

AmtsbUro gemacht und wurde auch sofort vorge-
lassen. Sie erzielten aber keinen Erfolg und als sie
erklarten, sie sahen sich nunmehr gezwungen beim
Landrat Beschwerde einzulegen, so erwiderte von

Lilien, dass konnten sie machen, wie sie Lust haben.
Da der nachste Zug von HUusten nach Arnsberg erst
um 10 Uhr ging, hatten die Holzener noch etwas
Zeit, die sie nur allzu gerne bei Kosters Wirtsstube
verbrachten und nicht merkten, dass sich ,der alte
Fritz" in seinen Wagen setzte und gen Arnsberg fuhr.
Als sie dann mit dem Zug in Arnsberg ankamen, saf3
von Lilien schon langst im Amtszimmer des Land-
ratsamtes. Dort am Landratsamt angekommen, ver-
langten die Holzener umgehend den Herrn Landrat
zu sprechen. Als Innen mitgeteilt wurde, dass dieser
erkrankt, jedoch sein Vertreter anwesend sei, baten
sie zu diesem vorgelassen zu werden. Das geschah
auch und die verdutzten Gesichter der Holzener
kann man sich vorstellen, als die Tur aufging und auf
dem Stuhl des Landrates der ,alte Fritz" saf3, der sie in
inrem Erstaunen mit den Worten begruf3te: ,Ich weil3
schon, was Ihr wollt. Ihr wollt euch Uber den Ehren-
amtsmann in Husten beschweren.” Dannriefer einen
Schreiber herbei, diktierte ihm die Beschwerde und
lie diese vom Holzener Schiutzenhauptmann ord-
nungsgeman unterschreiben. Danach diktierte er als
stellvertretender Landrat dem Ehrenamtsmann in
Hlsten (also ihm selbst) eine Verfugung, worin er an-
wies, den Holzener Schutzen die Genehmigung fur
ihr Schutzenfest zu erteilen. Nachdem er den Brief
unterschrieben hatte, Ubergab er ihn an die Holzener
mit den Worten: ,Gibt diesen Brief bitte beim Amts-
bdro in Husten ab. Der Ehrenamtsmann ist zwar
momentan nicht da, jedoch sein Stellvertreter wird
die Genehmigung erteilen.” Der ,alte Fritz" handelte
mit voller Absicht. Die Holzener hatten einmal Gber
die Wolbung seines RUckens gespottet. Nun hatte
er Ihnen mal seine Polizeigewalt gezeigt.

Aus: Chronik Echthausen Rasche/ Schéfer — 1949
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gchiitzenfest aus der S

einer

,Bumm macht's im Takt"

lch bin nicht die Schnellste, nicht die
Melodischste — aber, wenn ich kommme,
hort man mich. Ich bin die Pauke. Das
Fundament jeder Marschkapelle. Der
Wumms im Gleichschritt. Die Bassline
im Bierzelt.

Der grof3e Auftritt

Es ist fruh, viel zu frah fur Musik. Aber
ich hange da, vor dem Bauch eines
Mannes mit stolzem Blick. Er liebt mich.
Und er schlagt mich. Mit Leidenschaft.
Bumm, Bumm Bumm" —ich gebe den
Takt. Ich bin der Motor der Formation.
Ohne mich trampeln die Trompeten
im Takt-Chaos und die Uniformierten
verlieren im Gleischschritt die Orientie-
rung.

Der Marsch: Mein Fitnessstudio

lch werde getragen, geruttelt, malt-
ratiert. Mein Fell bebt, mein Riemen
wickt, und die Strafe unter mir flim-
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icht...

Pauke .

-

mert in der Hitze. Kinder halten sich die
Ohren zu, Hunde fliehen panisch, aber
ich denke mir nur. GenieRt den Bass,
inr Banausen. lch bin nicht laut = felg
bin prasent. Mit der Zeit wird es lauter.
Bierlaune trifft suf Tanzdrang. lch werde
Zum Rhythmusgeber fr Polonaisen.
Jeder meiner Schlage ist ein Tritt in den
Hintern der Mudigkeit.

Die Ruhe nach dem Bumm

Am letzten Tag werde ich vorsichtig
abgestellt. Man tatschelt mein Fell,
als ware ich ein alter Freund und als
Zeichen des RespekKts. lch schweige.
Aber tief in mir hallt es noch nach. Von
Schritten, Takt und Applaus. benn auch
wenn ihr es nicht merkt: lch bin nicht
cinfach nur ein Instrument. \ch bin das
Herzschlaggerat eures schutzenfestes.
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